
Tag der Vorsorge

am 09.05.2026



Die elementaren Fragen zur Vorsorge gehen

uns alle an. 
In von Expert*innen begleiteten Workshops wird sich mit den

folgenden Themen beschäftigt:

Ist in meinem Rentenkonto alles richtig gespeichert?
Wie wirken sich Kinder oder Pflegetätigkeit auf meine
Rente aus?
Wann kann ich in Rente gehen? Mit oder ohne
Abschläge?
Muss ich mich selbst darum kümmern? Wo bekomme
ich Hilfe?

Referent: Norbert Sauer, Versichertenberater der
Deutschen Rentenversicherung Bund

Rente ganz praktisch

Was man über das Testaments- und Erbrecht wissen
sollte.

Refernt: Martin Knöchelmann, Dipl. Rechtspfleger i.R.

Nach mir die Sintflut? 
Oder: Wie ich sinnvoll vererben kann!



Finanzieren und gestalten
Leistungen der Pflegeversicherung zur ambulanten
Versorgung in der eigenen Häuslichkeit.
Welche Entlastungs- und Unterstützungsangebote gibt
es für pflegende Angehörige?

Referentin: Christina Hamelmann, 
Gesamtleitung ambulante Pflege /Heimleitung /
Tagespflege / Seelsorgebeauftragte Caritas St. Bernward
Ambulante Pflege gGmbH

Wohnraumanpassung und Hilfsmittel für ein längeres
Leben zu Hause

Wie kann man, auch mit Einschränkungen, selbstständig
und selbstbestimmt leben?
Welche Hilfsmittel erleichtern den Alltag?
Zu welchen Umbaumaßnamen raten die Experten?
Was gibt es an Finanzierungsmöglichkeiten, was
übernimmt die Pflegekasse?

Referentin: Antje Rose, 
Pflegestützpunkt des Landkreises Hildesheim Senioren-
Pflege- und Wohnberatung

Pflege zuhause

Wie sorge ich für Alter und schwere Krankheit vor?
Wie stelle ich sicher, dass nahestehende Personen für
mich Entscheidungen treffen können, so dass eine
gerichtliche Betreuung vermieden werden kann?

Referent: Hubert Becker, Rechtsanwalt und Notar

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung



Tag der Vorsorge

am 09.05.2026

Die Teilnahme ist kostenlos. Ein Mittagessen wird für 5 €
angeboten.

Anmeldungen bis spätestens 15.04.2026 
im Diözesansekretariat per E-Mail unter kolping@bistum-
hildesheim.de oder telefonisch unter 05121 307-442 möglich.

Bei der Anmeldung bitte angeben:
Name, Anschrift, E-Mail-Adresse,
Workshop-Wunsch 1 und evtl. Workshop-Wunsch 2

Ablauf:

ab 9.30 Uhr  

10:00 Uhr     

ca. 15:00 Uhr 

Ort: kath. Pfarrheim St. Cäcilia

         Kirchplatz 3, 31177 Harsum

Stehkaffee 

Start der Workshops

Ende


